
Dans nos fiches pratiques, retrouvez des conseils clairs sur le thème de la santé
Ces fiches informatives ne sauraient se substituer à l’avis d’un professionnel

BIEN RÉAGIR FACE À UNE 
SUSPISCION DE COVID LONG

covid-19 : qu’appelle-t-on symptômes prolongés ?
Après avoir été infectées par la Covid-19, certaines 
personnes voient leurs symptômes persister 
au-delà de 4 semaines. 

quels sont les symptômes ?
S’ils varient selon les patients on retrouve entre autres :
•	 Douleur(s) durable
•	 Faiblesse musculaire et/ou articulaire
•	 État général dégradé (fatigue, maux de tête, anxiété...)
•	 Gêne respiratoire persistante
•	 Perte de l’odorat et/ou du goût
•	 Complications rénales, digestives, 
•	 pulmonaires ou neurologiques

Si vous observez l’un ou plusieurs de ces signaux 
après 4 semaines, consultez votre médecin traitant

des prises en charge existent : n’attendez pas !
Les pouvoirs publics ont mis en place des solutions pour aider les patients 
dans le cas de COVID-LONG afin d’éviter l’errance médicale :

Un suivi pour les personnes concernées
• Votre médecin prendra en charge vos symptômes et envisagera votre 
parcours de soins
• Vous serez orientés vers des spécialiste le cas échéant
• Il vous dirigera vers un centre “Post-Covid” 

Les cellules de coordination post-Covid
• Pour les situations plus complexes
• Un DAC (dispositif d’appui à la coordination)
• Une CPTS (communauté professionnelle territoriale de santé)
• Un recours accru à la télésanté


